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TEZ OZETI

TUm vUicut isinlamasi (TVI), 16semi, lenfoma, otoimmUn hastaliklar ve
multipl miyelom hastalarini tedavi etmek icin, kemik iligi
transplantasyonunun bir parcasi olan ézel bir radyoterapi teknigidir.
Nakilden sonra hastanin bagdisiklik sistemini baskilamak, dondr kemik
iliginin reddedilmesini dnlemek ve saglikl hUcrelerin bdlunmesine
uygun ortam hazirlanmasi icin kullaniimaktadir. Bu ¢calismanin amaci,
volumetrik ark tedavisi (VMAT) kullanarak, tom vicut isinlamasi (TVI)
ve tUm kemik iligi isinlamasi (TKI) doz dagiimini arastirmaktir. Bunun icin
insan doku esdegerine benzer malzemelerden yapilmis rando
fantomu kullaniimistir. rando fantomun BT gérintileri 2 mm kesitler
halinde cekilmis ve BT goruntUleri, monte carlo doz hesaplama
algoritmasi kullanilarak konturlama ve tedavi planlama igin, monaco
sUrom 5.1'e aktarnimistir. tviicin, akciger ve lensleri koruyarak tedavi
plani hazirlanirken tkiicin, beyin, gozler, agiz boslugu, akcigerler, kalp,
bdbrekler, karaciger, dalak, mide, mesane, rekfum ve bagirsaklar
korunarak plan hazirlanmis ve hazirlanan planlar dozimetrik olarak
karsilastinimigtir. VMAT-TVI ve VMAT-TKI planlariicin tedavi &dncesi kalite
kontrolU, octavius 4d fantom kullanilarak gerceklestiriimistir. Planlanan
ve verilen doz arasindaki doz dogrulugu, her 3 dizlemde de 3 mm
ve %3 kriterleri ile gama indeksi analizi kullanilarak degerlendirilmistir.
izomerkezlerin birlesimleri arasindaki doz hesaplamasi ve dagiimi
dogrulanmigtir.

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI

Calismada, her iki plan icin tedavi 6ncesi 6lcUm sonuclar ve tedavi
planlama sisteminde elde edilen sonuclar, TKI TVI'si ile
karsilastinldiginda, risk altindaki organ (RAO) dozlarinda belirgin
azalma oldugu gdzlemlenmistir. Ozellikle sag ile sol akciger dozlan
siraslyla yaklasik olarak %20 ve %28 oraninda azalmistir. TVI'da ise
akciger toksisitesi ana sinirlayici faktér oldugundan, bu azalmanin
yasam kalitesini daha da iyilestirebilecedi ve klinik gereklilik
oldugunda daha yUksek dozlara izin verebilecegi goérusune varimistir.
iki teknigin karsilastinimasi sonucunda %3-3 mm analiz icin ortalama
PTV y indeksi %1'den az oldugu gdzlenmis, planlanan ve uygulanan
dozlar arasinda oldukga hassas doz dagilimlan gézlenmistir. Kritik
organlar korumada, TKI'nin Ustinligu gdzlemlenmistir.
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